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Вяземский муниципальный район, Смоленская область 2022 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Юшковской основной общеобразовательной школы имени 

Героя Советского Союза В.М. Вишенкова Вяземского района Смоленской области  (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующего основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Юшковской основной общеобразовательной 

школы имени Героя Советского Союза В.М. Вишенкова Вяземского района Смоленской 

области, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Юшковской основной общеобразовательной школе имени Героя Советского Союза В.М. 

Вишенкова Вяземского района Смоленской области начинается 01.09.2022 и заканчивается 

31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Юшковской основной 

общеобразовательной школе имени Героя Советского Союза В.М. Вишенкова Вяземского 

района Смоленской области языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

В 2022/2023 учебном году данный учебный план реализуется в 1 классе. 



 

Формы промежуточной аттестации 

Классы 

Предметы 

1 класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литературное чтение Комплексная работа с текстом 

Математика 
Контрольная работа 

Окружающий мир 
Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология Тест 

Физическая культура Тест 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметная область Учебный курс, предмет     

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 

 

ИТОГО недельная нагрузка  

 

21 

 

23 

 

23 

 

24 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 816 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Юшковской основной общеобразовательной 

школы имени Героя Советского Союза В.М. Вишенкова Вяземского района Смоленской 

области  для 1-4 классов, реализующего основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствует Методическим рекомендациям Министерства просвещения 

Российской Федерации  по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования, утвержденных приказами Минпросвещения России от 

31 мая 2021 г. N 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» и N 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Юшковской основной 

общеобразовательной школы имени Героя Советского Союза В.М. Вишенкова Вяземского 

района Смоленской области, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

В МБОУ Юшковской ООШ Вяземского района Смоленской области  регулярными 

формами представлены следующие направления внеурочной деятельности: 

 - развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре  (информационно-

просветительское занятие патриотической, нравственной и экологической направленности) с 1 

класса введен курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном»; 

- развитие способности обучающихся применять приобретѐнные знания, умения и навыки 

для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью) (занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся) - «Читаем, 

считаем, наблюдаем»; 

- развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни (занятия, 

направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся) - «Тропинки в профессию». 

Внеурочная деятельность, направленная 

- на реализацию особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

(в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

- удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных 

спортивных клубах, а также в рамках реализации программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов "Орлята России"); 
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- удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся (в том числе в 

рамках Российского движения школьников, Юнармии, реализации проекта "Россия - страна 

возможностей") 

осуществляется через выполнение Рабочей программы воспитания, организацию 

общешкольных дел, классные часы в соответствии с   Планами воспитательной работы 

классных руководителей, участие детей в конкурсах, олимпиадах,  реализацию программ ШСК,  

Школьного театра, программы «Выбор», работу детской организации «Мечтатели», 

привлечение детей к участию в мероприятиях, проводимых Юшковским сельским ДК, 

Юшковской сельской библиотекой. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО  образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 

часов на уровне начального общего образования). 

 

План внеурочной деятельности 

 

Направление Наименования курса/ модуля 

внеурочной деятельности 

Тип занятий 

 (регулярные 

–Р; 

нерегулярные 

–НР) 

Количество часов в год 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Информационно-

просветительское 

занятие 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о важном» 

Р 

33 34 34 34 

 Проект «Мы - граждане 

России»: познавательные 

беседы, тренинги 

толерантного общения, 

просмотр видеофильмов, 

беседы-обсуждения. 

НР 5 5 5 5 

 Проект «Экология и труд»    НР 2 2 2 2 

 Проект «Мир спасется 

красотой»: этические беседы, 

часы тихого чтения 

произведений этического 

содержания, познавательные 

беседы, беседы-

размышления, беседы-

обсуждения. анализ и 

обыгрывание ситуаций на 

сопереживание, 

аутотренинги эмоциональной 

отзывчивости, игры на 

развитие языка чувств, на 

создание образов, игры-

тренинги, сюжетно-ролевые 

игры, любование объектами 

красоты, экскурсии, 

прогулки в природу, 

НР 5 5 5 5 



конкурсы рисунков, чтецов. 

 ОШД: митинги, линейки, 

конференции, День села, 

подготовка к концертам- ДК, 

выставки библ., праздники 

Советы дела, Уч. Совет 

НР 10 12 15 15 

 Конкурсы, выставки, 

фестивали патриотической 

направленности 

НР 1 1 2 2 

 Озеленение под рук. 

родителей 

НР 2 2 2 2 

 Работа детской организации 

«Мечтатели» -  подкормка 

птиц 

НР 11 18 20 20 

 Труд десант НР 3 3 6 6 

 Экскурсии НР 2 2 2 2 

 ИТОГО  74 84 93 93 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Вн. Деят.«Читает, считаем, 

наблюдаем» 

Р 17 17 17 17 

 Кл. часы и беседы НР 2 2 2 2 

 ИТОГО  19 19 19 19 

Профориентационная 

работа 

Вн. Деят. «Тропинка в 

профессию» 

Р 17 17 17 17 

 Проект «Экология и труд»   

Кл. часы и беседы 

НР 2 2 2 2 

 Программа  «Выбор»   НР 2 2 2 2 

 ИТОГО  21 21 21 21 

Реализация особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся (в том 

числе для 

сопровождения 

изучения отдельных 

учебных предметов 

на углубленном 

уровне, проектно-

исследовательской 

Конкурсы интеллектуальной 

направленности 

НР 4 8 8 8 



деятельности, 

исторического 

просвещения) 

 Проект «Интеллект»: 

викторины, конкурсы, 

«путешествия» 

НР 4 5 5 5 

 ОШД НР 5 5 5 5 

 Участие детей в делах 

Юшковского ДК 

НР 3 3 3 3 

 Библиотечные уроки НР 3 3 3 3 

 Проектная деятельность НР 6 8 8 10 

 Экскурсии НР 2 2 2 2 

 Кл.часы (Организационные) НР 5 5 5 5 

 ИТОГО  31 39 39 41 

Удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии 

(в том числе 

организация занятий 

в школьных театрах, 

школьных музеях, 

школьных 

спортивных клубах, а 

также в рамках 

реализации 

программы развития 

социальной 

активности 

обучающихся 

начальных классов 

"Орлята России") 

Проект здоровье  

ОШД - Общешкольные дела:  

спорт. День, зарница. 

Веселые старты  

Нр 7 7 7 7 

 Проект  

«Здоровье»:  

Уроки здоровья, чтение и 

обсуждение книг о здоровье, 

практикумы, тренировочные 

упражнения, анализ 

ситуаций, конкурсы 

рисунков, ролевые игры, 

беседы по ТБ перед 

каникулами, по ПДД, по ПБ, 

экскурсии. 

НР 5 5 5 5 

 Проект «Экология и труд»: 

беседы на основе работы с 

пословицами и поговорками, 

социальное творчество (типа 

операция «Подарок»), 

ознакомительные экскурсии 

на предприятия, в 

НР 5 5 5 5 



общественные места. 

 Внеплановые беседы по ТБ, 

по приказам директора, 

проведение месячников 

безопасности  

НР 4 4 4 4 

 Работа детской организации 

«Мечтатели» 

НР 1 2 3 4 

 Подвижные перемены р 11 11 11 11 

 Участие в программе 

«Орлята России» 

НР 9 9 9 9 

 Участие в ШСК НР 4 4 4 4 

 Вн. Деят.  Театральная 

студия «Пальчиковый театр» 

Р 33 34 34 34 

 Участие в мероприятиях 

школьного музея 

НР 4 4 4 4 

 Участие детей в делах 

Юшковского ДК 

НР 6 6 10 10 

 ИТОГО  79 80 84 84 

Удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся  

Проект «Саморазвитие» 

(кл.часы) 

НР 4 4 4 4 

 Работа детской организации 

«Мечтатели» 

НР 8 10 10 10 

 Выполнение в классе 

обязанностей дежурных 

НР 10 17 17 17 

 ИТОГО  22 31 31 31 

ВСЕГО  246 291 284 289 

  1096 

 

 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

 

Направления  Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Информационно-

просветительское 

занятие 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Читаем, считаем, наблюдаем» 0,5 0,5 0,5 0,5 

Профориентационная 

работа 

«Тропинки в профессию» 0,5 0,5 0,5 0,5 

Удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом развитии 

  Театральная студия 

«Пальчиковый театр» 

1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

 3 3 3 3 
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